
 

思春期早発症（疑いの方含む）問診票 

以下の内容につきまして、わかる範囲でお答えください。 

受診の際には、母子手帳・幼稚園や保育園、小学などで行った身長・体重の記録をお持ちください。 

 

１.出生時について 

出生体重       ｇ、出生時身長      ㎝、在胎週数    週    日 

・妊娠中の経過について 妊娠糖尿病（有・無）  妊娠高血圧（有・無） 

・分娩方法 （自然分娩・帝王切開・吸引分娩） 

・黄疸治療歴 有（光線療法 有  日間 ・無）・無 

・NICU 入院歴（内容                    ） 

・奇形などの指摘はありませんでしたか （有・無・わからない） 

・その他、妊娠中・出生時・新生児期の特記事項があればご記入ください 

 

 

 

・発達の遅れを指摘されたことがありますか（有：病名            ・無） 

 

２.かかったことのある病気について 

・喘息や腎臓病などで、ステロイドというお薬を長期間使っていたことはありますか 

（使用中・以前使用・使っていない・わからない） 

 

・その他、長期間飲んでいる薬があればわかる範囲でご記入ください。 

 

 

・これまでに入院したことがありますか（有：病名              、年齢    歳 

 

３.ご両親・ご家族について 

①ご両親やご家族の身長など 

続柄 年齢 身長 体重  

父    歳     cm kg 同級生に比べて後になって伸びた（はい・いいえ） 

母    歳     cm kg 同級生に比べて後になって伸びた（はい・いいえ） 

兄・姉 歳 か月     cm kg 同級生に比べて背は（高い方・ふつう・低い方） 

兄・姉 歳 か月     cm kg 同級生に比べて背は（高い方・ふつう・低い方） 

弟・妹 歳 か月     cm kg 同級生に比べて背は（高い方・ふつう・低い方） 

弟・妹 歳 か月     cm kg 同級生に比べて背は（高い方・ふつう・低い方） 

  

②ご両親の思春期について 

    父：身長が伸びたのは       歳ごろ   声変わり     歳ごろ 

    母：身長が伸びたのは       歳ごろ   初潮   歳  か月 

 



4. 症状について 

  下記の症状に気づいた（自覚した）時期を、可能な範囲で記載してください。 

 

 ・女の子 

  乳房の膨らみ                歳    か月 

  陰毛・脇の毛が生える            歳    か月 

  初めての生理がくる             歳    か月 

  ※少量でも出血があれば初経と判断して良いです 

 

 ・男の子 

  精巣や陰茎が大きくなる             歳    か月 

  陰毛が生えてくる                歳    か月 

  脇の毛やひげが生える、声変わりする       歳    か月 

 

 

5.  何か、特に困っていることや相談したいことがあればお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★これまでの成長について、母子手帳や健診の記録などをご覧になりご記入ください 

 

記 （西暦）年月日 年齢 身長 体重 

出生時 年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

1ヶ月頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

3ヶ月頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

6ヶ月頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

1歳 6か月頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

3歳頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

4歳頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

5歳頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

6歳頃   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 1年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 1年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 1年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 2年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 2年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 2年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 3年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 3年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 3年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 4年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 4年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 4年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 5年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 5年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 5年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 6年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 6年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

小学校 6年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 1年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 1年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 1年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 2年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 2年生 2学期 年 月 日   歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 2年生 3学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 3年生 1学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 3年生 2学期   年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

中学校 3年生 3学期    年 月 日 歳 ヶ月     ｃｍ      ㎏ 

                                      

                                   たんぽぽ子どもクリニック 


